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к (лат. Nicotiana) — род растений 

семейства

паслѐновых (Solanaceae). Известно около 40 

видов.

Подразделяется на три подрода: Tabacum, 

Rustica (махорка) и Petunioides.

До XVI века табак произрастал только в 

Северной и Южной Америке. В настоящее 

время 

табак выращивают во многих странах мира. 

Высушенные листья некоторых видов табака

используют для курения. 

Всемирная организация здравоохранения

признала 

табак наркотиком.
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Христофор Колумб
р мб (лат. Christophorus Columbus, 

итал. Cristoforo Colombo, исп. Cristóbal Colón; 29 

октября 1451 на острове Корсика, тогдашнем 

владении Генуи, Италия (по одной из версий) — 20 

мая 1506 Вальядолид, Испания) — испанский 

мореплаватель и открыватель новых земель, 

всемирно известен своим открытием Америки (1492).

Колумб первым официально пересёк Атлантический 

океан в субтропической и тропической полосе 

северного полушария и первым из европейцев ходил 

в Карибском море. Он положил начало открытию 

материка Южной Америки и перешейков 

Центральной Америки. Он открыл все Большие 

Антильские острова — центральную часть 

Багамского архипелага, Малые Антильские острова

(от Доминики до Виргинских островов

включительно), а также ряд мелких островов в 

Карибском море и остров Тринидад у берегов 

Южной Америки.
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Жак Нико
Жан Нико (фр. Jean Nicot; 1530—1600) — французский 

дипломат и ученый.

Родился в г. Ниме на юге Франции. Был послом Франции 

в Лиссабоне с 1559 по 1561.

Был послан в Португалию для обсуждения вопросов 

женитьбы шестнадцатилетней принцессы Маргариты де 

Валуа и пятилетнего короля Себастиана Португальского. 

По возвращении из Португалии купил табачные 

плантации. Постоянным покупателем табака стала мать 

королевы, Екатерина Медичи. Табак также понравился 

главному настоятелю мальтийского ордена, который 

способствовал распространению его среди своей 

братии. Все это привело к тому, что все большее 

количество парижан стало потребителями табака. Имя 

Нико стало широко известно. Первоначально растение 

называлось никотиана. Никотином позже стали 

называть только активную составляющую, выделяемую 

из этого растения. В 1560 Нико ввел в употребление при 

французском дворе нюхательный табак.

Жан Нико также составил один из первых словарей 

французского языка, «Thresor de la langue franсoyse tant

ancienne que moderne» (опубликована в 1606).
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Что это тебе даст.

Плохие легкие.

Плохой мозг.Короткую жизнь.

Вред вашим детям.

Экономит деньги. Сохранится здоровье.









ДОЛЯ КУРЯЩИХ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ КУРИТЬ

(ДАННЫЕ ОПРОСА 600 КУРИЛЬЩИКОВ)
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ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ГРУППОВОГО ЗАНЯТИЯ ПО

ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ В ОТКАЗЕ ОТ КУРЕНИЯ.

 - обсуждения прошлого опыта отказа от курения;

 - закрепление мотивации на отказ (последствия

табачной интоксикации и зависимости);

 - комплексная методика отказа от курения:

-самоподготовка (анализ собственного курения, 
определение собственного плана отказа, 
самокодировка на отказ от курения);

-отказ от курения (психологические и 
поведенческие приемы изменения курительного 
поведения и преодоления позывов к курению);

-никотин-заместительная терапия и другие 
медикаментозные методы;

-профилактика рецидивов курения.



ЭФФЕКТЫ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ:
ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОЦЕССОВ ДЕЗИНТОКСИКАЦИИ С АКТИВНЫМ

ВЫВЕДЕНИЕМ ТАБАЧНЫХ ТОКСИНОВ ИЗ ОРГАНИЗМА

 20 минут спустя: пульс и А/Д приходят в норму;

 8 часов спустя: содержание в крови СО и О приходит в 
норму;

 24 часа спустя: уменьшается риск сердечных 
приступов;

 48 часов спустя: восстановление нервных рецепторов 
(вкусовых, обоняния);

 72 часа спустя:увеличение жизненной емкости легких;

 2 недели спустя: улучшается циркуляция в сосудах, 
увеличивается работоспособность, проходит кашель;

 1-9 месяцев: восстановление функциональных 
возможностей органов дыхания



ЭФФЕКТ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ:
ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОЦЕССОВ ДЕЗИНТОКСИКАЦИИ С АКТИВНЫМ

ВЫВЕДЕНИЕМ ТАБАЧНЫХ ТОКСИНОВ ИЗ ОРГАНИЗМА

 1 год спустя - на 50% уменьшается риск 

развития ишемической болезни сердца

 5 лет спустя - смертность от сердечно-

сосудистых заболеваний снижается до уровня у 

некуривших 

 10-15 лет спустя - смертность от рака

снижается до уровня у некуривших























Со скольки лет 

можно курить?

(число 

опрошенных-

58 человек)

Курите ли вы ? Возраст 

выкуривания

«первой 

сигареты»

Будете ли вы

разрешать 

курить своим 

детям?

Курить нельзя-31% 

с18 – 31%

Когда захочешь-

8,6%

С 16-6,8%

С 20-6,8%

С 10-3,4%

С 15,17,21,22,20,50-

по1,7%

(от числа 

опрошенных)

Да-43 %

нет – 56 %

От числа 

выкуривших:

13л-27,5%

14л-25%

15л-15 %

10л- 12,5%

16л-7,5%

11л-5%

12,6,8л- по 2,5%

(от числа 

опрошенных)

Не будут – 91,3 %

Будут -8,6%

Какие сигареты вы 

курите?

(от числа курящих)

Сколько денег 

тратите в день?

(от числа 

курящих)

Сколько штук 

сигарет вы 

выкуриваете за 

день?

Хотите ли вы 

отказаться от этой 

пагубной 

привычки?

Winston-48,4%

Kent, Kiss- по 12,1 %

Честер, Гламур, 

Разные –по 6 %

Бонд, Парламант, 

25 руб.-54,5%

50 руб.-15 %

20 руб.-12 %

15 руб.-12 %

45 руб.-6 %

5-6 шт.-36%

20 шт.-30%

10 шт.-15 %

15 шт.-9%

3 шт.- 9%

Желают-70 %

Не осознали –

30 %






